
      

 

 

 

PROGRAMA JORNADA 

“APPS PARA PLANIFICAR Y ORGANIZAR LA VIDA 
LABORAL Y PERSONAL”  

El jueves 21 de septiembre de 9:00 a 11:00, en formato online. 

 

PROGRAMA 

 
Puntos:  
 

➢ ¿De qué trata esta app? 
➢ Mis Calendarios 
➢ Eventos en vista mensual 
➢ Eventos en vista semanal 
➢ Herramienta tareas 
➢ Herramienta recordatorios 
➢ Herramienta notas 

 
 
 

CONTENIDO 
En este webinar veremos cómo tener paso a paso, bajo control, todos los eventos y tareas de 
nuestra vida personal y laboral dentro de la misma app, de una manera ordenada que podamos 
consultar desde el ordenador o app móvil ya que se sincronizan automáticamente 

 
 

IMPARTE: Sonia Montero. 
https://studiomostaza.com/ 

 

https://studiomostaza.com/

